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�টিলেফান, �খলনা গািড়, হ�ামবাগ�ার, একজন প�ুষ ও একজন মিহলা
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�াইডস

দইুটা বড় �গাল/সােক� ল (এক� কােলা, এক� সাদা), িকছ�  িজিনেসর �পপার
কা�ং (আকাশ, সমু�, সযূ�, চঁাদ, মা�, গাছ, িতিম, পাখী, হািত, িপঁপড়া, প�ুষ,
মিহলা), �টপ

িকভােব এই পৃিথবী ও মহািবে�র অন� সবিকছ�  স�ৃ হেয়েছ �সই
িবষেয় িব�ান ও ধম�য় স�দােয়র মেধ� এক� চলমান তক� -িবতক�
রেয়েছ। িব�ানীরা বলেছন �য সবিকছ�  এক� িবে�ারণ �থেক ��
হেয়েছ যােক িবগ-ব�াং বলা হয় আর বছেরর পর বছর ধের এ�
ঠা�া হেয় এই পৃিথবীেত �প িনেয়েছ। িক� বাইেবেল আিদপ�ুক ১
অধ�ােয় এ� পির�ারভােব বলা হেয়েছ �য ঈ�র তঁার মেুখর কথায়
এই সবিকছ�  সৃ� কেরেছন আর এই সব সৃ� করেত মা� ছয় িদন
�লেগিছল।

এই পােঠর উে�শ� িশ�েদেক এই িশ�া �দয়া �য ঈ�র সবিকছ�  স�ৃ
কেরেছন। এই পােঠর �শেষ, আমরা চাই �যন িশ�রা জানেত পাের
�য, �য ঈ�র এই সম� িকছ�  তার �মতা িদেয় স�ৃ কেরেছন �সই
একই ঈ�েরর এই �মতাও আেছ �য িতিন �তামার জীবেনর সম�
সমস�া�েলাও সমাধান করেত পােরন।
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পােঠর ��

�টিলেফান, �খলনা গাড়ী, হ�ামবাগ�ার, পু�ষ ও মিহলা

বছেরর পর বছর ধের মানষু অেনক িব�য়কর িকছ�  িজিনস আিব�ার কেরেছ যা
আমােদর জীবন যাপন পাে� িদেয়েছ। (িশ�ক �টিলেফান �দখােবন) আমােদর কােছ
�মাবাইলেফান আসার অেনক আেগ, এ�ােল�েয�ার �াহাম �বল �থম �টিলেফান
আিব�ার কেরন। এক জায়গায় না থাকেলও এই �টিলেফান �লাকেদরেক একজন
অন�জেনর সােথ কথা বলেত সাহায� কেরেছ। (িশ�ক �খলনা গাড়ী �দখােবন) কাল�
�ব� �থম গাড়ী আিব�ার কেরন যার ফেল �লাকেদর অেনকদরু পয�� হঁাটেত হয় না
বা �ঘাড়ায় চড়েত হয় না। (িশ�ক এক� হ�ামবাগ�ার �দখােবন) এবং লুিয়স ল�ােসন
এক� অন�তম স�ুাদ ুখাবার �তরী কেরেছন যার নাম হ�ামবাগ�ার। অেনক�েলার মেধ�
এ�েলা হে� কেয়ক� িজিনস যা আমােদর জন� স�ৃ করা হেয়িছল।
আিম এখন �তামােদরেক একজন মহান স�ৃকত� ার নাম বলেত চাই। িতিন �ধু
মেুখর কথােতই আকাশ ও মহািবে�র সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন। এই মহান সৃ�কত� া
হেলন ঈ�র। কারণ ঈ�র সবেচেয় �বিশ শি�শালী ও �মতাশীল, এমন �কান
িকছ�ই �নই যা িতিন করেত পােরন না। 

আমােদর চািরপােশ আমরা যা িকছ�  �দখেত পাই তার সবিকছ�ই ঈ�র সৃ� কেরেছন। তঁার �মতা ব�বহার কের িতিন গাছপালা সৃ�
কেরেছন, প�পাখীেদর স�ৃ কেরেছন, মা� এবং সমু� �তরী কেরেছন। (প�ুষেলাক বা মিহলার িদেক �হঁেট যান) িক� সবেচেয়
আ�য�কর যা ঈ�র স�ৃ কেরেছন তাহেলা মানষু। িতিন আমােদরেক শি� িদেয়েছন �যন আমরা আমােদর িচ�াশি�েক কােজ
লািগেয় এই রকম নত�ন নত�ন িজিনস �তরী করেত পাির।

�সই সােথ ঈ�র তঁার শি� ব�বহার কের আমােদর জীবেনর ক�ন সমস�া�েলাও সমাধান করেত সাহায� কেরন। িতিন �তামার
মেধ� �থেক রাগ দরু কের িদেয় এক� ভালবাসার �দয় �তরী করেত পােরন। যখন ত� িম অস�ু থাক তখন িতিন �তামার অসু�তা দরু কের
িদেয় �তামােক স�ু করেত পােরন। ঈ�র এই সবিকছ�  এমনিক এর �থেকও �বিশ িকছ�  করেত পােরন কারণ িতিন সবিকছ�  সৃ�
কেরেছন এবং িতিন �তামােক সাহায� করেত পােরন।

অেনক িবখ�াত ব�ি�েদরেক মানষু ভ� েল �গেছ যারা অেনক আ�য� িজিনস �তরী কেরিছল। িক� সবেচেয় মহান �য স�ৃকত� া তােক �কউ
ভ� েল যায় িন এবং িতিন এখন িবদ�মান। আজেক ত�িম ঈ�েরর কােছ �তামার জ�ায হায� চাইেত পার। িতিন �তামােক সাহায�
করেত পােরন কারণ িতিন ঈ�র, এবং িতিন সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন।
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বাইেবেলর গ�
০৪

�নাটঃ �� করার আেগ সাদা সােক� েলর সামেন কােলা সােক� ল� রাখনু। িশ�ক অথবা সাহায�কারী �য �কউ ছিব�েলা �টপ িদেয় লাগােত পােরন।) 

বাইেবল  আমােদরেক বেল �য ঈ�র �ধমুা� তঁার মুেখর কথায় পিৃথবী, আকাশ এবং সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন। আিম এখন
�তামােদরেক বলেত যাি� �য িকভােব িতিন তা স�ৃ কেরেছন। (�বাড�  �দখান) একদম ��েত যখন ঈ�র পিৃথবী স�ৃ কেরন তখন �সখােন
জল ছাড়া আর িকছ�ই িছল না। এমনিক এ� �ক এইরকম অ�কারও িছল। তাই, ঈ�র বলেলন, “আেলা �হাক!” (কােলা সােক� ল� সিরেয়
�ফলনু) আর সে� সে� অ�কােরর মেধ� আেলা �ল�ল করেত লাগেলা। ঈ�র এই আেলার নাম িদেলন িদন আর অ�কােরর নাম
িদেলন রাত। আর �থম িদেন িতিন এ�েলাই স�ৃ করেলন। 

(সােক� েলর মেধ� আকাশ ও সমু� বসান) ি�তীয় িদেন ঈ�র বলেলন, “এমন িকছ�  �হাক যা এই জলেক দভুােগ ভাগ কের িদেব।” আর তখন
জল ভাগ হেয় �গল আর ঈ�র এই দ�ুর মাঝখােন বাতাস রাখেলন। আর ঐ বাতােসর িনেচ �য জল �সটােক িতিন নাম িদেলন সম�ু, এবং
উপেরর অংশেক নাম িদেলন আকাশ। (ভ� িম ও গাছপালা সােক� েল বসান) তৃিতয় িদেন, ঈ�র বলেলন, “আকােশর িনেচর জল সব এক
জায়গায় জমা �হাক এবং �কনা জায়গা �দখা িদক।” এভােব ঈ�র সম� জল এক জায়গায় আনেলন এবং �কনা জিম স�ৃ করেলন।
এরপর িতিন �সই �কনা জায়গায় গাছপালা, শস�, ঘাস ইত�ািদ স�ৃ করেলন।

(সযূ� এবং চঁাদ �যাগ ক�ন) চত�থ� িদেন, ঈ�র বলেলন, “আকােশর মেধ� আেলা �দয় এমন সবিকছ�  �দখা িদক, আর তা রাত �থেক িদনেক
আলাদা ক�ক।” তাই ঈ�র িদেনর �বলায় আেলা �দয়ার জন� সযূ� স�ৃ করেলন আর রােত আেলা �দয়ার জন� চঁাদ স�ৃ করেলন। (িতিম
এবং পাখী �যাগ ক�ন) প�ম িদেন, ঈ�র এই বেল সমেু�র �াণী ও পাখী স�ৃ করেলন, “জল িবিভ� জীব� �াণীর ঝঁােক ভের উঠুক,
আর পিৃথবীর উপের আকােশর মেধ� িবিভ� পাখী উেড় �বড়াক।”

(প�, প�ুষ ও �ীেলােকর ছিব লাগান) ষ� িদেন, ঈ�র বলেলন, “পিৃথবী জীব� �াণীেত ভের উঠুক।” এভােব িতিন িবিভ� ধরেণর �ছাট
বড় প� ও �পাকামাকড় স�ৃ করেলন �যমন হািত ও িপঁপড়া। এই সম� িকছ�  স�ৃ করার পর, ঈ�র বলেলন, “আস আমরা আমােদর সােথ
িমল �রেখ মানষু স�ৃ কির।” তাই ঈ�র মানষুেক প�ুষ ও �ী কের স�ৃ করেলন এবং পিৃথবীর সম� িকছ�  য� িনেত ও উপেভাগ করেত
িদেলন। ষ�িদেন ঈ�র সম� কাজ �শষ করেলন এবং স�ম িদেন িতিন িব�াম িনেলন।

থাম! (স�ৃর  �বােড� র পােশ িশ�ক দাড়ােবন) এই  �বােড�  �তামরা যা িকছ�  �দখেত পা� তা সবই ঈ�র স�ৃ কেরেছন। আর  িতিন এতই
শি�শালী �য �ধমুা� মুেখর কথােতই িতিন এই সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন। িতিন �তামােক সাহায� করার জন�ও তঁার �মতা ব�বহার
করেত পােরন। �তামার যিদ তঁার সাহায� বা স�ুতার �েয়াজন হয়, িতিন �তামার জীবেন তা করেত পােরন। ঈ�র এ�েলা করেত পােরন
কারণ িতিন এই সবিকছ�র সৃ�কত� া।

যিদ �তামার �কানিকছ�র দরকার হয় আর ত�িম জাননা �য িক করেত হেব বা �কাথায় �যেত হেব, তখন ঈ�েরর সাহায� চাও। ঈ�র
সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন এবং িতিন �তামােকও সাহায� করেত পােরন।

দইুটা বড় �গাল/সােক� ল (এক� কােলা, অন�� সাদা), �পপার কা�ং (আকাশ,
সম�ু, সযূ�, চঁাদ, ভ� িম, গাছপালা, িতিম, পাখী, হািত, িপঁপড়া, পু�ষেলাক,

�ীেলাক), �সেটপ।
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িলনা এবং ি�স বানী সবেচেয় ভাল ও বড় ভ��া চােষর জন� আেজ��নায় খবুই
িবখ�াত। �সই সােথ তারা ঐ �দেশর এক� বড় ফােম�রও মািলক। এ� তােদর
বাবা-মােয়র িছল িক� তারা অবসর �নয়ার পর তােদরেক এ� িদেয় িদেয়েছন।
এখন এই দইু ভাই-�বান তােদর বাবা-মােয়র মতই ফােম�র য� �নয়ার জন�
অেনক সময় ও অথ�  ব�য় করেত লাগেলা। 

সবাই তােদর কাছ �থেক ভ��া িকনেত পছ� করেতা এমনিন পিৃথবীর অন� �দশ
�থেকও �লােকরা ভ��া িকনেত আসেতা। স�িত তারা িচিল, �ভিনজেুয়লা,
ইকুেয়ডর ও কানাডা �থেক বড় ধরেণর অড� ার �পেয়েছ। ি�স এবং িলনা
কাসেটামারেদরেক স�ক সমেয় ভ��া জাহােজ কের পাঠােনার জন� অিতির�
এবং খবুই ক�ন পির�ম করেত লাগেলা।

িলনা এবং ি�স তােদর ভ��ার জন� খবু গিব�ত িছল। �স�েলা খুবই বড়,
�মাটােসাটা এবং জাহােজ পাঠােনার জন� �মাটাম�ু ��ত িছল। িক� একরােত
যখন তারা ঘমুাি�ল, তখন একদল কাক উেড় এল এবং তােদর ভ��াে�েত এেস
নামেলা। ঐ রােত কাক�েলা �বিশরভাগ ভ��া �খেয় �ফলেলা �য�েলা মােঠর
দি�ন িদেক জে�িছল।

পেররিদন সকােল যখন িলনা ও ি�স ঘমু �থেক উঠেলা তখন তারা ভ��াে�ত
�ক আেছ িকনা তা পরী�া কের �দখেত �গল। িলনা উ�র িদেক �গল আর
ি�স দি�ন িদেক �গল। �যেহত�  কাক�েলা দি�ন িদেক ভ���েলােক �বিশ ন�
কের �ফেলেছ তাই ি�েসর �চােখই �িতর িবষয়� �থেম ধরা পড়েলা। �স
�দখেলা �য মা�েত অেধ�ক কের খাওয়া ভ��া�েলা গড়াগিড় খাে�। যখনই ি�স
এ�েলা �দেখেত �পল সে� সে� �স তার �বানেক ডাকেত লাগেলা। 
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িলনা যখন এ� �দখেলা তখন বলল “এটােতা খবুই ভয়ানক ব�াপার! এত�েলা
ভ��া ন� হেয় �গল!” ি�স রাগাি�ত হেয় বলল, “আিম জানেত চাই এটা �ক
কেরেছ! এটা অসহ�নীয়!” ি�স ও িলনা জানেতা �য তারা ঐ ন� হেয় যাওয়া
ভ���েলােক আর ব�বহার করেত পারেব না তাই বািক �য ভ��া�েলা আেছ
�স�েলােক য� �নয়ার জন� তারা আেরা িদ�ন কাজ করেত লাগেলা। স��ার
সময় যখন সযূ� ড� েব যাি�ল তখন ি�ন িলনােক বলল, “আজেক রােত আিম
ভ��াে�েত পাহাড়া িদেত যাি�। আমােক খুঁেজ �বর করেত হেব �য �ক এই কাজ
কেরেছ।” এরার ি�স তার জ�ােকট, মাথার ট� িপ, এক� টচ�  লাইট িনেয়
ভ��াে�েতর উ�র িদেক পাহাড়া িদেত �গল।

 ি�স সারারাত ধের পাহাড়া িদল িক� �তমন িকছ�ই �দখেত �পল না। িক�
পেরর িদন, যখন �স আর িলনা মােঠ কাজ করেত �গল আর �দখেলা �য উ�র
িদেকর অংশ� এেকবােরই ন� হেয় িগেয়েছ। কাক�েলা আবােরা িফের
এেসিছল আর সবিকছ�  ন� কের িদেয় চেল �গেছ। এই সবিকছ�  �দেখ িলনা
এেকবাের কা�ায় �ভে� পড়েলা আর বলল, “এখন িকভােব আমরা আমােদর
অড� ার�েলা পরুন করেবা? স�ণূ� ��েতর �ায় অেধ�ক ভ��াই আমােদর ন� হেয়
�গল। এখন আমরা িক করেবা!”

ি�স এবং িলনাও খবুই অসহায় �বাধ করিছল এবং বঝুেত পারিছল না �য তােদর িক করা দরকার। এখন, চল �দিখ এরপর িক হেলা।  

�তামােদর মেধ�ও হয়েতা কােরা কােরা িলনার মত অনভু� িত হে�। হয়েতা �তামার জীবেনর �কান সমস�া আেছ যা �ক
হওয়া দরকার িক� ত� িম জাননা �য িক করা দরকার। হয়েতা মেন হে� �কান আশা নাই, এবং আমােদর জীবেন িকছ�ই হেব
না।  ঈ�র িযিন এই সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন িতিন �তামােক সাহায� করেত পােরন। �তামার যা দরকার �স� �দয়ার
মেধ� িদেয় িতিন �তামােক এক� পিরপণূ� সমাধান িদেত পােরন। 
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ি�স তার �বানেক সা�না �দয়ার জন� তােক জিড়েয় ধের বলল, “আমরা এত
তাড়াতািড় �ছেড় িদেত পাির না। ঈ�র সবিকছ�  স�ৃ কেরেছন, তাই আমরা
তঁার কােছ সাহায� চাইেবা।” ভ��াে�েতর মেধ� বেসই ি�স এবং িলনা
ঈ�েরর কােছ �াথ�না করেলা এবং তােদর অড� ার পরূণ করার জন� সাহায�
চাইেলা। এরপর তারা ন� ভ��া�েলােক বাইের �ফেল িদেয় ��েত কাজ করেত
�� করেলা। �য ভ��া�েলা এখনও ভাল আেছ �স�েলােক য� করার জন� তারা
খবুই পির�ম করেত লাগেলা কারণ জাহােজ কের ভ��া�েলা পাঠােনাার সময়
খবুই কাছাকািছ চেল আসিছল।

ি�স  এবং িলনা িবষয়� জানেতা না িক� তােদর �িতবেবশীরা �েনিছল �য
তােদর ভ��াে�েত কাক আ�মন কেরিছল। তাই, তারা সবাই একি�ত হেলা
এবং িস�া� িনল �য তােদর কাছ �থেক িকছ�  িকছ�  ভ��া তারা তােদরেক িদেয়
িদেব। আর যখনই ভ�ান ও �ােক কের �লােকরা ভ��া তােদর ফােম�র িদেক িনেয়
আসিছল তা �দেখ তারা িব�াসই করেত পারিছল না �য িক হে�।  এখন তােদর
কােছ অড� ার পরূণ করার জন� যেথ� ভ��া আেছ। যখন ি�স এবং িলনা
�দখেলা �য তােদর �িতেবশীরা তােদরেক ভ��া িদে� তখন তারা বুঝেত
পারেলা �য ঈ�র তােদর �াথ�নার উ�র িদেয়েছন। 

ঈ�র সবিকছ�  সৃ� কেরেছন ০৭
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�ক ি�স ও িলনার জীবেনর মত ঈ�র �তামার �েয়াজন িমটােনার জন�ও �তামােক সাহায� করেত পােরন। ঈ�র সবিকছ�  স�ৃ
কেরেছন এবং �তামার জীবেনর �য �কান সমস�ার সমাধান �দয়া অথবা �তামার জীবন পিরবত� ন করার মত �মতা তঁার আেছ।
ত� িম যিদ চাও �যন িতিন �তামােক সাহায� কেরন, তাহেল আমার সােথ সােথ এই �াথ�না� কর।

 ি�য় ঈ�র, আমােক স�ৃ করার জন� �তামােক ধন�বাদ। দয়াকের আমার মেধ� এক� ভালবাসার ও
�মার �দয় �তরী কর। আর আমার জীবেনর সমস�া সমাধােনর জন� ত� িম আমােক সাহায� কর।
িপতা ঈ�র �তামােক অেনক অেনক ধন�বাদ। যী�র নােম এই �াথ�না কির, আেমন।

চেলা �খলা কির!
�খলার ��ঃ
আমােদর �ােব িতন� িনয়ম আেছ।
তৃতীয় িনয়ম� হেলাঃ বঁািশর শ�
মােনই....িক?

      চ�প থাকা/নীরব

আজেক আমরা �তামােদরেক চার�
���পণূ� িবষয় িশ�া িদেয়িছ। �থম
���পণূ� িবষয়� হেলা, ঈ�র কােক
ভালবােসন? 

       আমােক

তৃতীয় ���পণূ� িবষয়� হেলা, �ক
আমােদর জন� মেরেছন?

      যী�
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