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বিশেষ কৃতজ্ঞতা 

আিাত্দর দরুট সন্তাি লিেরভি ও লকরভিত্ক র্যারা আিাত্দর প্রাযেরহক 
জীবত্ি দারুি আিন্দ ও িযুি িযুি অরভজ্ঞযা র্যুক্ত কত্রত্ছ। যাত্দর 

উপরিরয ও রবরিত্োগ আিাত্দর দাম্পযে সম্পকীয র্যাত্রাে িযুি িাত্রা 
র্যুক্ত কত্রত্ছ। 
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লেখকদ্বয়ের পরররিরি 
 

ফ্রারন্সস ও িত্োিী ২৩ বছর রববারহয জীবি র্যাপি করত্ছি, ঈশ্বর 
যাত্দরত্ক দরুট লছত্ে রদত্ে আশীবজাদ কত্রত্ছি। যারা উভত্েই 

দাম্পযেসম্পকজ  ও পোত্ররটিং রবষত্ে পড়াশুিা কত্রত্ছি রবত্শষ কত্র 
রিেত্েি বাইত্বে রিরিরি (অকেোণ্ড-রিউরজেোণ্ড) ও ফোরিরে 

রডসাইপেশীপ ইিরিরটউটশি (সাি এটরিও, লটক্সাস, ইউএসএ) 

রবগয ১৫ বছর র্যাবৎ দাম্পযে সম্পকজ  ও পোত্ররটিং সম্পত্কজ  লসরিিার, 
প্ররশক্ষ্ি ও কিফাত্রত্ন্স ফোরসরেত্টশি কত্র আসত্ছি। যারা লর্যৌথ্ 
ভাত্ব রূপান্তররয রপযৃ-িাযৃত্ব ও উত্েশে-প্রত্ণাদীয দাম্পযে সম্পকজ , 

দাম্পত্যে ঘরিষ্ঠযার উন্নেি, দাম্পত্যে স্বািী-স্ত্রীর ভুরিকা ইযোরদ রবষত্ে 
বই ও প্ররশক্ষ্ণ উপকরণ ধযরর কত্রত্ছি।  
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ভূরিকা 
 

‘দাম্পত্যের ক, খ, গ’ একরট সিংরক্ষ্প্ত, বাস্তবরভরিক এবিং 
সুসিংগরঠয সহারেকা, র্যা রববারহয জীবিত্ক আরও সুন্দর, গভীর ও 
ঈশ্বরত্করিক কত্র গত্ড় যুেত্য সহােযা কত্র। এই বইরট 
বণজািুক্ররিকভাত্ব সাজাত্িা হত্েত্ছ র্যাত্য পাঠক সহত্জ প্রত্যেকরট রবষে 
পড়ত্য, িত্ি রাখত্য এবিং বাস্তব জীবত্ি প্রত্োগ করত্য পাত্রি।  

পুরুষ ও িারীর পারস্পররক িারহদা, দারেত্ব, আত্বগ এবিং আিরণত্ক 
গভীরভাত্ব লবাঝার জিে প্ররযরট অক্ষ্ত্র েুরকত্ে আত্ছ একরট গুরুত্বপূণজ 
পাঠ—র্যা সম্পকজ ত্ক শুধু রটরকত্ে রাত্খ িা, বরিং যাত্ক সিৃদ্ধ ও আিন্দিে 
কত্র লযাত্ে। 

প্ররযরট অধোে একরট দাম্পযেিূেক িীরযত্ক যুত্ে ধত্র, র্যা বাইত্বেীে 
রশক্ষ্া দ্বারা অিুপ্রারণয ও বাস্তব অরভজ্ঞযার আত্োত্ক রিরিজয। এই 
িীরযগুত্ো র্যখি আন্তররকভাত্ব গ্রহণ করা হে এবিং রিেরিয িিজ া করা 
হে, যখি দাম্পযে জীবি হত্ে ওত্ঠ আরও রিরযশীে, লবাঝাপড়াে 
পররপূণজ এবিং ঈশ্বত্রর আশীবজাত্দ ভরপুর। 

লকাি আদশজ লজার কত্র িারপত্ে িে, বরিং হৃদত্ের গভীরযা লথ্ত্ক এত্ক 
অপরত্ক ভাত্োবাসার, লবাঝার ও সম্মাি করার সহজ পথ্ লদরখত্ে এই 
গাইডোইি আপিাত্ক দাম্পযে জীবত্ির প্ররযরট পর্যজাত্ে আত্োর পথ্ 
লদখাত্ব। 
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ক – কৃিজ্ঞিা প্রকাশ 
"খ্রীত্ির শারন্ত লযািাত্দর হৃদত্ে রাজত্ব করুক... এবিং কৃযজ্ঞ হও।"  

কেসীে ৩:১৫ 

গুরুত্ব:  

দাম্পযে সম্পত্কজ  কৃযজ্ঞযা প্রকাশ একরট শরক্তশােী ইরযবািক অভোস। 
গত্বষণাে লদখা লগত্ছ, রিেরিয কৃযজ্ঞযা জািাত্ে দম্পরযর সন্তুরি প্রাে ৩০% 
পর্যজন্ত লবত্ড় র্যাে। “লযািার সাহার্যেটা দরকার রছে” বা “যুরি পাত্শ আত্ছা বত্েই 
সহজ হত্েত্ছ”—এই ধরত্ির স্বীকৃরয সম্পকজ ত্ক গভীর কত্র, িািরসক সিংত্র্যাগ 
বাড়াে এবিং লছাটখাত্টা িযরবত্রাধও সহত্জ িতু্ছ র্যাে। কৃযজ্ঞযা িাত্ি সঙ্গীর 
ভাত্ো রদকগুত্ো সত্িযিভাত্ব লদখা ও স্বীকার করা—এটাই সম্পকজ ত্ক 
শরক্তশােী কত্র লযাত্ে। 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

1. প্ররযরদি সঙ্গীর একরট ভাত্ো গুণ বা কাত্জর জিে ধিেবাদ জািাি 
2. লছাট উপহার বা হাত্য লেখা লিাত্টর িাধেত্ি কৃযজ্ঞযা প্রকাশ করুি 
3. অিেত্দর সািত্ি আপিার সঙ্গীর প্রশিংসা করুি 

বাইয়বেীে উদাহরণ:  

র্যীশু সবসিে ঈশ্বত্রর কাত্ছ কৃযজ্ঞযা প্রকাশ করত্যি (িরথ্ ১৫:৩৬)। 
এভাত্ব আিাত্দরও উরিয আিাত্দর সঙ্গীর প্ররয কৃযজ্ঞ হওো।  

প্ররিরদয়ের অভযাস:  

• সকাত্ে উত্ঠ সঙ্গীত্ক একরট ইরযবািক কথ্া বেুি 
• রাত্য লশাবার আত্গ রদত্ির জিে ধিেবাদ জািাি 
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সিকক িা: 

• কৃযজ্ঞযা কখিই কৃরত্রি বা অরযররিয হওো উরিয িে। 

• “যুরি লসরা” বা “দারুণ করত্ছা” বোর আত্গ ভাবিু—এটা সরযে রক 
িা। 

• অরযররক্ত প্রশিংসা রবশ্বাসত্র্যাগেযা হারাে এবিং দরূত্ব ধযরর করত্য পাত্র। 

• আন্তররক কৃযজ্ঞযা সম্পকজ ত্ক গভীর কত্র। 

• লছাট ও সরযেকাত্রর রবষত্ের জিে ধিেবাদ জািাি—লসটাই হৃদে স্পশজ 
কত্র।  

পরািশক:  

একরট "কৃযজ্ঞযার জার" ধযরর করুি লর্যখাত্ি আপরি প্ররযরদি সঙ্গীর জিে 
কৃযজ্ঞযার একরট লিাট রেত্খ রাখত্বি। িাস লশত্ষ একসাত্থ্ লসগুত্ো পড়ুি। 

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

"সবজাবিাে ধিেবাদ দাও; কারণ খ্রীি র্যীশুত্য এটাই লযািাত্দর প্ররয ঈশ্বত্রর 
ইচ্ছা"  

(১ রথ্ষেিীকীে ৫:১৮)। 
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খ - লখাোঁজখবর রাখা 
 

"লকবে রিত্জত্ক রিত্ে বেস্ত লথ্ত্কা িা,বরিং এত্ক অত্িের জিে রিন্তা কর।" 
রফরেপীে ২:৪ 

গুরুত্ব:  

লখাোঁজ-খবর রাখা সম্পত্কজ  গভীর ভাত্ব আন্তররকযা ধযরর কত্র। সঙ্গীর িািরসক 

অবিা বুঝত্য সহােক হে।  রবশ্বাস ও রিভজ রযা বৃরদ্ধ কত্র। গত্বষণাে লদখা 

লগত্ছ রিেরিয লখাোঁজখবর লিওো দম্পরযত্দর িত্ধে ৬০% লবরশ সুখী।   

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

1. মত্ াত্ াগী হত্ে শ া ার অভ্োস:  "আজ লযািার রদি লকিি লগে?" বা 
"এই রবষত্ে লযািার অিুভূরয রক?"   

2. গুরুত্বপূর্ণ যাররখ মত্  রাখা:  কিজিত্ের গুরুত্বপূণজ ঘটিা  বা বেরক্তগয 
স্মরণীে রদি   

3. দদর ক রুরি  দযরর: সকাত্ে একসাত্থ্ রদত্ির পররকল্পিা করা বা রাত্য 
রদত্ির সারািংশ লশোর করা   

বাইয়বেীে উদাহরণ:  

দােদু লর্যািাথ্ত্ির সত্ঙ্গ গভীর বনু্ধত্ত্ব লখাোঁজ-খবর রাখত্যি - ১শি ূ২০:৪২ 

প্ররিরদয়ের অভযাস: 

- সম্ভব হত্ে সকাত্ে একসাত্থ্ িা/করফ পাি করুি   
- রদত্ি অন্তয একরট লটক্সট বা কে করুি   
- রাত্য রকছুটা সিে বেরক্তগয আোপ-আত্োিিা করুি   
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সিকক িা: 

আত্োিিা লর্যি অরযররক্ত রজজ্ঞাসাবাত্দ রূপ িা লিে। লগাপিীেযাে 
হস্তত্ক্ষ্প করত্বি িা। শুধুিাত্র সিসো িে, আিত্ন্দর খবরও রিি।   

পরািশক:  

একরট "আপত্ডট লিাটবুক" রাখুি - গুরুত্বপূণজ রবষেগুরে রেত্খ রাখুি।  
সপ্তাত্হ অন্তয একবার লফাি বন্ধ কত্র গল্প করুি।    
আর ৩রট কী-প্রত্ের রুরটি করুি:-   

1. আজ লযািার কী ভাত্ো লেত্গত্ছ?   
2. কী লযািাত্ক কি রদত্েত্ছ?   
3. আরি কীভাত্ব সাহার্যে করত্য পারর?   

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

"সান্ত্বিাদাযাত্দর দ্বারা আিাত্দরও সান্ত্বিা োভ হে" 
(২ কররন্থীে ১:৪) 
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গ - গুণগ্রাহী হওো 
 

"এইজিে লযািরা এখি লর্যিি করছ লযিরি কত্র এত্ক অিেত্ক উৎসাহ দাি 
করত্য ও এত্ক অিেত্ক গত্ড় যুেত্য থ্াক।" ১ রথ্ষ ৫:১১ 

গুরুত্ব: 

1. সম্পত্কজ  ইরযবািক আবহ সৃরি কত্র   
2. সঙ্গীর আত্মরবশ্বাস বৃরদ্ধ কত্র   
3. পারস্পররক শ্রদ্ধাত্বাধ জাগ্রয কত্র   
4. গত্বষণাে লদখা লগত্ছ রিেরিয প্রশিংসা রববাত্হ সন্তুরি ৪০% বাড়াে   

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

১. শমৌরখক প্র ংসা:   

   - "লযািার …… গুণরট আিার খুব পছন্দ"   

   - "যুরি এরট লর্যভাত্ব করত্ে যা অসাধারণ"   

২. রিরখয প্র ংসা:   

- োভ লিাট রেত্খ রাখিু  
- লটক্সট লিত্সত্জ ইরযবািক িন্তবে করুি 

৩. প্রকাত্ ে প্র ংসা:   

- অিেত্দর সািত্ি সঙ্গীর গুণাবেী যুত্ে ধরা  
- লসাশোে রিরডোে ভাত্ো কাত্জর স্বীকৃরয যুত্ে ধরা   
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বাইয়বেীে উদাহরণ: 

র্যীশু রপযত্রর রবশ্বাত্সর প্রশিংসা কত্ররছত্েি (িরথ্ ১৬:১৭)   

প্ররিরদয়ের অভযাস:   

- সকাত্ে উত্ঠ একরট ইরযবািক কথ্া বো   
- রদত্ি অন্তয ১বার সরযেকাত্রর প্রশিংসা করা   
- রাত্য লশাবার আত্গ রদত্ির ভাত্ো িুহূযজ গুত্ো স্মরণ করা   

সিকক িা: 

কৃরত্রি বা অরযররিয প্রশিংসা করত্বি িা। শুধু বারহেক গুণ িে, 
িররত্ত্রর গুণও প্রশিংসা করুি। সিাত্োিিার আত্গ প্রশিংসা করুি।   

পরািশক:  

প্ররযরদি সঙ্গীর একরট গুণ লকাি এক িাত্ি রেত্খ রাখিু। অরথ্যীত্দর 
সািত্ি যার প্রশিংসা করুি।  
প্রশিংসার ৫:১ অিুপায বজাে রাখিু - প্ররয একরট সিাত্োিিার জিে 
পাোঁিরট প্রশিংসা।    

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:   

"সদাপ্রভুর প্রশিংসা কর, কারণ রযরি উিি।" 

(গীযসিংরহযা ১৩৫:৩) 
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ঘ -  ঘরেষ্ঠিা 
 

“এই জিেই িািুষ িা-বাবাত্ক লছত্ড় যার স্ত্রীর সত্ঙ্গ এক হত্ে থ্াকত্ব আর যারা 
দজুি এক লদহ হত্ব।“ আরদপুস্তক ২:২৪ 

গুরুত্ব: 

ঘরিষ্ঠযা িাত্ি শুধু শারীররক রিেি িে—এরট হৃদত্ের গভীর সিংত্র্যাগ, িািরসক 
ও আরত্মক ঐত্কের বরহিঃপ্রকাশ। একরট দাম্পযে সম্পকজ ত্ক গভীর, িােী এবিং 
রিরাপদ করত্য ঘরিষ্ঠযা অপররহার্যজ। আরদপুস্তক ২:২৪-এ "এক লদহ হওো" 
বেত্য একরট সািরগ্রক ঐত্কের কথ্া বো হত্েত্ছ—লর্যখাত্ি ভাত্োবাসা, রবশ্বাস, 
সম্মাি ও পারস্পররক আত্ত্মাৎসগজ রত্েত্ছ। 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• এত্ক অপত্রর প্ররয সিে রদি ও িত্িাত্র্যাগ রদি 
• প্ররযরদি অন্তয রকছু সিে শুধু দজুত্ির জিে রাখুি (রডভাইস-িকু্ত 

সিে) 
• শারীররক স্পশজত্ক গুরুত্ব রদি—আরেঙ্গি, হায ধরা, লিাত্খ লিাখ রাখা 
• পরস্পত্রর অিুভব, আকাঙ্ক্ষা ও িারহদা রিত্ে লখাোত্িো আত্োিিা 

করুি 
• আরত্মক সিংত্র্যাগ গত্ড় যুেত্য একসাত্থ্ প্রাথ্জিা ও বাইত্বে পাঠ করুি 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

• ইসহাক ও রররিকা: (আরদপুস্তক ২৬:৮) – আদর কররছে" (অথ্জাৎ 
স্বািী-স্ত্রীর ঘরিষ্ঠ সম্পত্কজ র ইরঙ্গয)। 

• শহাত্ ে ও শগামর: ঘরিষ্ঠযা লকবে শারীররক িে, বরিং ক্ষ্িা, পুিরিজেি 
ও ভাত্োবাসার প্রযীক। 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• প্ররযরদি এত্ক অপরত্ক জরড়ত্ে ধরা ও একসাত্থ্ হাোঁটা বা িা খাওো 
• “লযািাে ভাত্োবারস”, “ধিেবাদ”, “যুরি আিার জিে গুরুত্বপূণজ”—

এিি কথ্া প্ররযরদি বো 
• পরস্পত্রর শরীর ও আত্বগ সম্পত্কজ  সত্িযি থ্াকা 

 

সিকক িা:  

শুধুিাত্র শারীররক ঘরিষ্ঠযাত্ক সম্পত্কজ র িািদণ্ড ভাবা উরিয িে। লিাবাইে, 
কাজ বা অিে িাত্প এত্ক অপরত্ক অবত্হো করা ঘরিষ্ঠযার বোঘায ঘটাে। 
অপত্রর সম্মরয ও িািরসক প্রস্তুরয ছাড়া লকাত্িা রকি ঘরিষ্ঠযাে লজারাজরুর িা 
করা। িািরসক আঘায বা অযীত্যর কিত্ক অস্বীকার িা কত্র যা রিত্ে 
সহািুভূরযর সাত্থ্ আত্োিিা করা প্রত্োজি। 

পরািশক: 

ঘরিষ্ঠযা সিেসাত্পক্ষ্ ও িত্িাত্র্যাগ-রিভজ র; যা রিত্জ লথ্ত্কই হে িা, িিজ া করত্য 
হে। প্ররযরিেয এত্ক অপরত্ক জািার আগ্রহ রাখা দরকার। ঘরিষ্ঠযার ঘাটরয 
অিুভব করত্ে পরস্পত্রর অিুভুরয জািাত্িা এবিং যা রিত্ে প্রাথ্জিা করার 
অভোস গত্ড় যুেিু।  

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

“লযািার ঝণজা আশীবজারদয লহাক; লযািার লর্যৌবত্ির স্ত্রীর সত্ঙ্গ যুরি আিন্দ 
কত্রা... লস সবজদা লযািাত্ক লিারহয করুক, যার লপ্রত্ি যুরি সদা রবত্ভার 

থ্াত্কা।”  রহত্যাপত্দশ ৫:১৮–১৯ 
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ঙ - (ঙাে) জ্ঞাে অজক ে (জাো-লবাঝা) 
 

”র্যার িত্ি রবিার বুরদ্ধ আত্ছ লস জ্ঞাি োভ কত্র,আর জ্ঞািীত্দর কাি জ্ঞাত্ির 
লখাোঁজ কত্র।”  রহত্যাপত্দশ ১৮:১৫ 

গুরুত্ব: 

• জ্ঞাি অজজি দাম্পযে সম্পত্কজ  গভীরযা আত্ি 

• এরট এত্ক অপরত্ক িুঝত্য সাহা ে কত্র 

• ভুে ধারণা, িত্িািারেিে ও হযাশা দরূ করত্য সহােযা কত্র 

• সরঠক জ্ঞাত্ির অভাত্ব অত্িক সম্পকজ  ভুে পত্থ্ িত্ে র্যাে 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• দাম্পযে, সম্পকজ , আত্বগ বা লর্যাগাত্র্যাগ রবষেক িই পড়া 
• স্বািী-স্ত্রী একসাত্থ্ সম্পকজ -রবষেক ওোকজ শপ বা লকাত্সজ অিংশ 

লিওো 
• সঙ্গীর আিরত্ির রপছত্ির অিুভুরয বুঝত্য লিিা করা  
• ঈশ্বত্রর বাকে অধেেত্ির িাধেত্ি সম্পকজ  রিত্ে যাোঁর দরৃিভরঙ্গ জািা 
• এত্ক অপত্রর িেরিত্ত্বর ধর  ও আত্িগীে চারহদা সম্পত্কজ  রশত্খ 

লিওো 
 

বাইয়বেীে উদাহরণ:  

 ত্োমী ও রূয: একজি শাশুরড় ও পতু্রবধরূ িাত্ঝ সম্পত্কজ র সূক্ষ্ম লবাঝাপড়া 
ও পরািশজ রছে জ্ঞাত্ির ফে 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

প্ররযরদি অন্তয ১০–১৫ রিরিট সম্পকজ  বা আত্ত্মান্নেিিূেক বই পাঠ করা। 
সপ্তাত্হ একরদি স্বািী-স্ত্রী রিত্ে সম্পকজ  উন্নেি রবষত্ে আত্োিিা করা। 
পরস্পত্রর অিুভুরয ও িযািয জািার জিে সিে রিধজারণ করা। প্রাথ্জিার 
িাধেত্ি ঈশ্বত্রর কাত্ছ বুঝত্য পারার সািথ্জে িাওো। 

সিকক িা: 

সব জ্ঞাি গ্রহণত্র্যাগে িে—র্যা বাইত্বে রবত্রাধী যা পররহার করা জরুরর। 
ইটারত্িট বা রিরডো লথ্ত্ক পাওো উপত্দশ র্যািাই কত্র রিত্য হে। রিত্জত্ক 
"সবজান্তা" ভাবা সম্পত্কজ র জিে ক্ষ্রযকর। একা একা লশখা, রকন্তু সঙ্গীর 
িযািয বা সীিাবদ্ধযা উত্পক্ষ্া করাও সিসোর সৃরি কত্র। যাই জ্ঞাি (জািত্য-
বুঝত্য) অজজত্ি িম্রযা ও পারস্পররক শ্রদ্ধা প্রত্োজি। 

পরািশক: 

• আপিার জ্ঞাি লর্যি  ম্রযা ও সহ  ীিযার সাত্ে প্রকাশ পাে 
• জ্ঞাি অজজত্ির জিে সম্মা জ ক আত্িাচ া ও প্রশ্ন করার 

মা রসকযা গত্ড় যুেিু 
• সঙ্গীর দবুজেযা জািত্ে সিাত্োিিা িে, সহািুভূরযশীেভাত্ব পথ্ 

লদখাি 
• প্রত্োজত্ি িণ্ডেীর পােত্কর পরািশজ গ্রহণ করুি। 

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

"প্রজ্ঞাই প্রধাি রবষে; অযএব প্রজ্ঞা অজজি কত্রা; এবিং লযািার সিস্ত িূেে 
রদত্ে বুরদ্ধ/বুঝত্য পারা অজজি কত্রা।" রহত্যাপত্দশ ৪:৭ 
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ি - লিায়খর ভাষা 
 

"লিাখ লদত্হর প্রদীপ। লসইজিে লযািার লিাখ র্যরদ ভাত্ো হে যত্ব লযািার 
সিস্ত লদহই আত্োত্য পূণজ হত্ব।"িরথ্ ৬:২২ 

গুরুত্ব: 

• লিাখ িুত্খর লথ্ত্কও লবরশ প্রকাশ কত্র — ভাত্োবাসা, রবররক্ত, 
অবত্হো বা সম্মাি 

• দাম্পত্যে লিাত্খর ভাষা পারস্পররক অিুভূরযর অকরথ্য ভাষা 
• লেহিে বা শ্রদ্ধাশীে দরৃিত্য সঙ্গী রিরাপিা ও ভাত্োবাসা অিুভব কত্র 
• রিিজে লিাখ িাত্ি রিিজে িি — সম্পত্কজ ও পরবত্রযা ও সযযার 

প্ররযফেি ঘত্ট 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• সঙ্গীর রদত্ক শেহভ্ত্র ও মত্ াত্ াগ সহকাত্র যাকাত্িা 
• রাগ বা ক্লারন্ত থ্াকত্েও লিাত্খ দো ও সং ম প্রকাশ করা 
• কথ্া বোর সিে লিাত্খ লিাখ লরত্খ কথ্া বো — এত্ক অপরত্ক সম্মাি 

জািাত্িার িাধেি 
• লিাখ রদত্ে লবাঝাত্িা: “আরি শুিরছ”, “আরি বুঝত্য িাই”, “আরি 

লযািার পাত্শ আরছ” 
 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

 ীশু ও রপযর:  রপযর অস্বীকার করার পর র্যীশু যাোঁর রদত্ক যাকাত্েি (েূক 
২২:৬১) — লসই দরৃি/যাকাত্িা রছে ক্ষ্িা, লবদিা ও ভাত্োবাসাে পররপূণজ 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• প্ররযরদি অন্তয একবার সঙ্গীর লিাত্খ যারকত্ে ভাত্োবাসার কথ্া বো 
বা শুধু িীরত্ব অিুভুরয লশোর করা 

• সকাত্ের প্রথ্ি দরৃিত্য হারস উপহার লদওো 
• কথ্া বোর সিে লফাি বা িত্িাত্র্যাগ রবরচ্ছন্ন রকছু বাদ রদত্ে লিাত্খ 

লিাখ লরত্খ কথ্া বো 

সিকক িা: 

• লিাত্খ রবররক্ত, অবত্হো বা অবজ্ঞার প্রকাশ সম্পকজ ত্ক আহয কত্র 
• লিাত্খর িাধেত্ি অত্িের প্ররয আকষজণ বা কু-িাহরি দাম্পত্যে অরবশ্বাস 

সৃরি করত্য পাত্র 
• লিাখ রফররত্ে লিওো বা বারবার এরড়ত্ে র্যাওো সঙ্গীত্ক অপ্রত্োজিীে 

িত্ি করাে 

পরািশক: 

• লিাখ রদত্ে সম্মাি, গ্রহণত্র্যাগেযা ও ভাত্োবাসা প্রকাশ করুি 
• কখি সঙ্গী ক্লান্ত, কত্ি বা আিত্ন্দ আত্ছ যার লিাত্খর ভাষাে বুঝত্য 

রশখুি 
• র্যত্ন রিি লর্যি আপিার দরৃি পরবত্র ও সযযাে ভরা থ্াত্ক 
• সঙ্গীত্ক বেুি রযরি আপিার লিাত্খ লকিি লসৌন্দর্যজিে — এরট 

আত্মরবশ্বাস বাড়াে 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

“..লযািাত্ক লিাত্খ লিাত্খ লরত্খ আরি রিত্দজশ লদত্বা।”   
গীযসিংরহযা ৩২:৮ 
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ি - িারহদা পূরণ করা 
 

“লকবে রিত্জত্ক রিত্ে বেস্ত লথ্ত্কা িা, বরিং এত্ক অত্িের জিে রিন্তা কত্রা।” 
রফরেপীে ২:৪ 

গুরুত্ব: 

একরট শরক্তশােী দাম্পত্যের রভরি হে এত্ক অপত্রর িারহদা লবাঝা ও যা 
ভাত্োবাসার সাত্থ্ পূরণ করা। প্ররযরট িািুষ ভাত্োবাসা, সম্মাি ও রিরাপিার 
লখাোঁত্জ। র্যখি আিরা সঙ্গীর ভাত্োবাসার ভাষা বুত্ঝ যার িারহদাে সাড়া রদই, 
যখি সম্পকজ  গভীর হে এবিং র্যীশুর িত্যা রিিঃস্বাথ্জ ভাত্োবাসার প্ররযফেি ঘত্ট। 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• ভ্াত্িািাসার ভ্াষা র খু : প্রত্যেক িািুত্ষর ভাত্োবাসা 
প্রকাশ ও গ্রহত্ণর ধরি আোদা। লকউ লসবা রদত্ে ভাত্োবাত্স, লকউ সিে 
রদত্ে, লকউ স্পশজ, উপহার বা উৎসাহবেিক কথ্ার িাধেত্ি। সঙ্গীর ভাষা 
বুত্ঝ যাত্য সাড়া রদি। 

• শ া া ও প ণত্িক্ষর্: সঙ্গীর িারহদা বুঝত্য িি রদত্ে শুিুি ও েক্ষ্ে করুি। 

• র েরময কো িিা: সম্পত্কজ র িারহদা লবাঝা ও জািাত্য লখাোত্িো ও 
রিরাপদ আত্োিিা করুি। 

• র রদণষ্ট সমে ও মত্ াত্ াগ রদ : একসাত্থ্ সিে কাটাত্িা এবিং অগ্রারধকার 
লদওো সম্পত্কজ র গভীরযা বাড়াে। 
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বাইয়বেীে উদাহরণ: 

• রূত্যর প্ররয শিােত্ র  ত্ন: লবােশ রূত্যর অভাব বুত্ঝ যাোঁত্ক 
অরযররক্ত শসে সিংগ্রহ করত্য লদে (রূয ২:৮–১৬)। 

•  ীশুর শসিা কাজ: র্যীশু িািুত্ষর ধদরহক ও আরত্মক িারহদা পূরণ 
কত্রত্ছি (লর্যাহি ৬:৫–১৩)। 

প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• প্ররযরদি সঙ্গীর অিুভুরয জািত্য িাওো: “আজ যুরি লকিি অিুভব 
করত্ছা?” 

• লছাট লছাট লসবার কাজ করা: লর্যিি খাবার পররত্বশি, সিে লদওো, 
শ্রদ্ধাভত্র কথ্া বো। 

• রদত্ি একবার হত্েও সঙ্গীত্ক যার ভাষাে ভাত্োবাসা জািাি—লর্যিি 
উপহার, স্পশজ, প্রশিংসা, সিে রকিংবা সাহার্যে। 

সিকক িা: 

• ভ্াত্িািাসার ভ্াষা: ভাত্োবাসার ভুে ভাষাে সাড়া রদত্ে যা 
গ্রহণত্র্যাগে িাও হত্য পাত্র। লর্যিি, লকউ উপহার পছন্দ কত্র, আপরি 
র্যরদ শুধু উৎসাত্হর কথ্া বত্েি, যার হৃদে িা-ও ছুোঁ ত্য পাত্র। 

• স্বােণপরযা এরিত্ে  া : শুধু রিত্জর িারহদা িে, সঙ্গীর িারহদাও 
গুরুত্ব রদি। 

• চারহদাত্ক দারি িা াত্ি   া: ভাত্োবাসার সম্পকজ  িাপ িে, 
সহত্র্যারগযার জােগা। 
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পরািশক: 

• ভাত্োবাসার ভাষা: এরট রিত্ে একসাত্থ্ আত্োিিা ও কাজ করুি। 

• িারহদা জািাত্য সাহসী লহাি: রবিত্ের সত্ঙ্গ রিত্জর প্রত্োজি বেুি 
এবিং অপরপত্ক্ষ্র িারহদাও জািুি। 

• পরস্পত্রর জিে রিেরিয আশীবজাদ প্রাথ্জিা করুি। 
 
 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা: 

“আিার ঈশ্বর যাোঁর লগৌরবিে অত্শষ ধি অিুসাত্র খ্রীি র্যীশুর িধে রদত্ে 
লযািাত্দর সব অভাব পূরণ করত্বি।”   

(রফরেপীে ৪:১৯) 
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ছ – লছাটখায়টা উপহার 
 

"প্ররযরট উিি দাি ও প্ররযরট সম্পূণজ উপহার উপর লথ্ত্ক লিত্ি আত্স।"  
(র্যাত্কাব ১:১৭) 

গুরুত্ব: 

• লছাটখাত্টা উপহার িাত্িই বড় রকছু িে, রকন্তু এর প্রভাব অত্িক গভীর 
• এরট ভাত্োবাসা, র্যত্ন ও রিন্তার প্রকাশ — “লযািার কথ্া িত্ি পত্ড়ত্ছ”, 

এই বাযজ ারট লপৌৌঁছাে 
• রিেরিয লছাট উপহার সম্পত্কজ র উষ্ণযা বজাে রাখত্য সহােযা কত্র 
• ঈশ্বরও আিাত্দর প্ররয যাোঁর ভাত্োবাসা প্রকাশ কত্রত্ছি লছাট-বড় 

অত্িক আশীবজাদ ও উপহাত্রর িাধেত্ি 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• সঙ্গীর রপ্রে খাবার বা পািীে বারড় লফরার পত্থ্ এত্ি লদওো 
• হাত্য লেখা একরট লছাট কাডজ , কাগত্জ ভাত্োবাসার বাযজ া বা একরট 

প্রশিংসা 
• একরট ফুে, একরট লছাট বই, বা লকাত্িা দরকারর রজরিস উপহার 

রহত্সত্ব লদওো 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

• পূিণত্দ  শেত্ক উপহার র ত্ে আসা পরিত্যরা (িরথ্ ২:১১) — 
র্যীশুত্ক শ্রদ্ধা জািাত্িা এবিং ভাত্োবাসা প্রকাশ 

• দরকা (শপ্রররয ৯:৩৯) – রর্যরি রবধবা িারীত্দর জিে রিত্জর হাত্য 
লপাশাক ধযরর কত্র রদত্যি 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• সপ্তাত্হ অন্তয একবার লছাট উপহার বা িিক ধযরর করার লিিা করা 
• “কারণ ছাড়াই” ভাত্ো রকছু লদওো — এরট ভীষণ িূেেবাি হত্ে ওত্ঠ 
• জন্মরদি, বারষজকী ছাড়াও আিিকা লছাট রকছু রদত্ে ভাত্োবাসা প্রকাশ 

করা 

সিকক িা: 

উপহার ভাত্োবাসার প্রকাশ হত্েও যা লর্যি লেিত্দত্ির লকৌশে িা হে। 
দাি িে, হৃদে লছাোঁো ভাবিা গুরুত্বপূণজ। পছন্দ বুত্ঝ উপহার রদি, আর 
িা লপত্েও ভাত্োবাসা অটুট রাখুি। 

পরািশক: 

• উপহারত্ক কথ্ার সাত্থ্ রিরেত্ে রদি — “যুরি আিার জিে অত্িক 
গুরুত্বপূণজ”, “লযািার হারস আিার জিে উপহার” 

• সঙ্গীর ভাত্ো োগা ও শখ সম্পত্কজ  জািিু — যাহত্ে উপহার আরও 
অথ্জবহ হত্ব 

• রশশুত্দর সািত্ি এই ভাত্োবাসার প্রকাশ করত্ে যারা ভাত্ো সম্পকজ  
লশত্খ 

• লকাত্িা লকাি সিে টাকা িা থ্াকত্ে লছাট লছাট কাজ বা সৃজিশীে 
রকছু রিজ হাত্য ধযরর করুি 

 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

“প্রভুর সব উপকাত্রর জিে আরি যাোঁত্ক কী লফরয লদব?”  
গীযসিংরহযা ১১৬:১২ 
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জ - জীবয়ের েক্ষ্য 
 

"লর্যখাত্ি দশজি লিই, লসখাত্ি লোত্করা রবিি হে।" – রহত্যাপত্দশ ২৯:১৮ 

গুরুত্ব: 

একরট দাম্পযে সম্পত্কজ র েক্ষ্েহীিযা িাত্ি পথ্হীি র্যাত্রা, লর্যখাত্ি দম্পরযরা 
একসাত্থ্ এরগত্ে লর্যত্য পাত্র িা। জীবির্যাত্রার উত্েশে স্পি থ্াকত্ে, দ’ুজি 
একসাত্থ্ একই রদত্ক এত্গাত্য পাত্র এবিং যাত্দর সম্পত্কজ র েক্ষ্ে রিধজাররয হে। 
একরট লর্যৌথ্ েক্ষ্ে দম্পরযর একযা, সিে বেবিাপিা, অথ্জনিরযক রসদ্ধান্ত, এবিং 
সন্তাি প্ররযপােত্ি পররষ্কার রদকরিত্দজশিা প্রদাি কত্র, পত্থ্র রবভ্রারন্ত কিাে 
এবিং সম্পত্কজ র রদকরিত্দজশিা স্পি হে। 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• দজুি বত্স জীবত্ির িূে উত্েশে ও পরবযী ১, ৩, ৫ বছত্রর জিে েক্ষ্ে 
রিধজারণ করুি 

• আরত্মক, পাররবাররক, আরথ্জক ও সািারজক িাররট লক্ষ্ত্ত্র আোদাভাত্ব 
পররকল্পিা করুি 

• িাত্সর শুরুত্য লছাট লছাট েক্ষ্ে রঠক কত্র যা পর্যজাত্োিিা করুি 
• আরাধিা, প্রাথ্জিা ও আত্োিিার িাধেত্ি ঈশ্বত্রর ইচ্ছার আত্োত্ক 

রসদ্ধান্ত রিি 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

•  রহরমে: প্রাথ্জিা ও পররকল্পিার িাধেত্ি প্রািীর রিিজাত্ণর দারেত্ব লিে 
(িরহরিে ২:৫–৮) 

• শ াহ: ঈশ্বত্রর আত্দশ অিরু্যােী সসু্পি পররকল্পিাে িহা প্লাবত্ির জিে 
প্রস্তুরয রিত্েরছত্েি (আরদ ৬:১৩–২২) 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• প্ররযরদত্ির কাত্জ খ্রীিত্ক লকি কত্র কাজ করুি—“আজ আিরা কীভাত্ব 
ঈশ্বত্রর িরহিা প্রকাশ করব?” 

• সপ্তাত্হর লকাি একরদি রকছুটা সিে রিত্ে দজুত্ি আত্োিিা করুি 
• পররবাত্রর ‘েক্ষ্ে-উত্েশে’ ধযরর করুি এবিং যা ঘত্র টারঙত্ে রাখিু 
• প্রাথ্জিার িাধেত্ি প্ররযরদত্ির রসদ্ধান্ত ও েক্ষ্েরভরিক কার্যজকোপ শুরু করুি 

সিকক িা: 

সািংসাররক উন্নরযর পাশাপারশ আরত্মক েক্ষ্েও গুরুত্বপূণজ। যত্ব, রিত্জর 
ইচ্ছাত্ক ঈশ্বত্রর ইচ্ছা বত্ে িারপত্ে লদওো রবপজ্জিক। অরযররক্ত পররকল্পিা, 
র্যরদ লপ্রি ও িম্রযা িা থ্াত্ক, সম্পত্কজ র ভারসািে িি করত্য পাত্র। একপারক্ষ্ক 
েক্ষ্ে রিধজারণ দ্বন্দ্ব ধযরর করত্য পাত্র, যাই এত্ক অপত্রর সাত্থ্ আত্োিিা করা 
জরুরর। 

পরািশক: 

• বেরক্তগয এবিং লর্যৌথ্ উভে েক্ষ্ে আোদা কত্র রিধজারণ করুি 
• প্ররয বছর একরট রিরদজি রথ্ি বা পদত্ক লকি কত্র এরগত্ে র্যাি 

(লর্যিি “রবশ্বাত্স বৃরদ্ধ”, “ঈশ্বরত্ক ঘত্র প্রথ্ি িাি”) 
• সন্তািত্দর িত্ধেও েক্ষ্েরভরিক রিন্তা গত্ড় যুেিু—পররবাত্রর উত্েশে 

সম্পত্কজ  যাত্দরও জািাত্িা লহাক 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

“আিরা লর্যি সৎ কাজ করত্য করত্য লভিংত্গ িা পরড়, কারণ যা লছত্ড় িা রদত্ে 
করত্য থ্াকত্ে আিরা রঠক সিত্ে যার ফসে পাব।” গাোযীে ৬:৯ 
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ঝ - ঝগড়া সিাধাে 
 

"লোকত্দর জীবত্ি শারন্ত আিবার জিে র্যারা পররশ্রি কত্র যারা ধিে, কারি 
ঈশ্বর যাত্দর রিত্জর সন্তাি বত্ে ডাকত্বি।"  – িরথ্ ৫:৯ 

গুরুত্ব: 

ঝগড়া ও িযত্ভদ সব সম্পত্কজ ই আত্স, যত্ব এর সদ্বেবিাপিা একরট সম্পত্কজ র 
িারেত্ব ও গভীরযা রিধজারণ কত্র। সিসো িে, সিসো লিাকাত্বোর পদ্ধরযই 
দম্পরযর পররণরয গত্ড় লযাত্ে। শারন্ত িাপি লকবে সম্পকজ  রটরকত্ে রাত্খ িা, 
বরিং সম্পকজ ত্ক ঈশ্বত্রর উত্েশে অিুর্যােী গত্ড় লযাত্ে। শারন্ত িাপি একরট গুণ, 
র্যা সম্পত্কজ র উিাত্প ঈশ্বত্রর উপরিরয রিত্ে আত্স। 

প্রয়োগ পদ্ধরি: 

• রবত্রাধ লদখা রদত্ে িীরব লহাি, যাৎক্ষ্রণক প্ররযরক্রো িা রদত্ে পরররিরয 
ঠান্ডা হত্য রদি 

• প্রত্োজত্ি রিরত্পক্ষ্ পরািশজক বা আত্মীেত্ক িধেিযাে আিুি 
• আত্োিিার সিে “যুরি সবসিে…” িে, বরিং “আরি অিুভব করর…” 

ধাোঁত্ির ভাষা বেবহার করুি 
• ক্ষ্িা ও গ্রহণত্র্যাগেযার িত্িাভাব রিত্ে আত্োিিাে বসিু 
• লর্য লকাি িযত্ভদ রিত্ে একসাত্থ্ প্রাথ্জিা করুি 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

• ইসহাক ও অিীত্মত্িক (আরদপুস্তক ২৬): জত্ের কূপ রিত্ে 
রবত্রাধ হত্ে শারন্তর পথ্ লবত্ছ লিি 

• অব্রাহাম ও শিাি (আরদপুস্তক ১৩): জরি রিত্ে রববাদ এড়াত্য 
অব্রাহি লোটত্ক পছত্ন্দর জরি রিত্য লদি 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• রবছািাে র্যাওোর আত্গ িাি-অরভিাি রিরটত্ে লফেুি (ইরফষীে ৪:২৬) 
• “আরি লকিি করোি?” এই প্রেরট রদিত্শত্ষ এত্ক অপরত্ক রজত্জ্ঞস 

করুি 
• রিরদজি সিে রিধজারণ কত্র সম্পকজ  সিংক্রান্ত লখাোত্িো আোপ করুি 
• সপ্তাত্হ অন্তয একবার এত্ক অপত্রর অিুভূরয জািুি—অরভত্র্যাগ িে 

বরিং উপেরির জােগা লথ্ত্ক। 

সিকক িা: 

• রাত্গর িাথ্াে রসদ্ধান্ত লিত্বি িা 
• ঝগড়ার সিে পরুাত্িা ভুে লটত্ি আিত্বি িা 
• রিত্জর দরৃিভরঙ্গত্ক সবসিে সরঠক ধত্র লিওো সম্পত্কজ র জিে 

ক্ষ্রযকর 
• ‘িীরব প্ররযত্শাধ’ বা দীঘজ সিে কথ্া িা বো সম্পত্কজ র ওপর 

রবষাক্ত প্রভাব লফেত্য পাত্র 

পরািশক:  

ঝগড়ার সিাধাি িাত্ি লজযা িে, বরিং সম্পকজ ত্ক রজরযত্ে লযাো। রবত্রাধ 
জরটে হত্ে অবশেই লপশাদার পরািশজ রিি। রিত্জর ভুে খুোঁত্জ ক্ষ্িা লিত্ে 
সািত্ি এত্গাি। সব আত্োিিাে র্যীশুর িত্যা িম্র ও পরস্পরত্ক সম্মাি করার 
িত্িাভাব রাখিু (রফরেপীে ২:৩–৫)। 

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা:  

“িরি উির রাগ দরূ কত্র, রকন্তু কড়া কথ্া রাগ জারগত্ে লযাত্ে।”  
রহত্যাপত্দশ ১৫:১ 
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ঞ - (ঞাণ) জ্ঞাে বা িথ্য রবরেিে 
 

“ লোহা লর্যিি লোহাত্ক ধারাত্ো কত্র ,লযিরি একজি আর একজত্ির 
জীবিত্ক কাত্জর উপর্যকু্ত কত্র লযাত্ে।” – রহত্যাপত্দশ ২৭:১৭ 

গুরুত্ব: 

জ্ঞাি শুধু বেরক্তগয সম্পদ িে; এরট ভাগ কত্র লিওোর জিে। দাম্পযে সম্পত্কজ র 
লক্ষ্ত্ত্র এত্ক অপত্রর জ্ঞাি, অরভজ্ঞযা ও উপেরির আদাি-প্রদাি পারস্পররক 
সিত্ঝাযা ও সম্মাি বৃরদ্ধ কত্র। এত্য সম্পকজ  হত্ে ওত্ঠ রবকাশিাি, প্রাণবন্ত ও 
শারণয। একসাত্থ্ লশখা িাত্ি শুধু জ্ঞাি িে, হৃদত্েরও সিংত্র্যাগ—লর্যখাত্ি দইু 
আত্মা রিরেয হত্ে এত্ক অপরত্ক যুত্ে ধত্র। 

প্রয়োগ পদ্ধরি:  

সপ্তাত্হ একরদি “রশরখ একসাত্থ্” সিে রিধজারণ কত্র এত্ক অপরত্ক িযুি রকছু 
লশখাত্িা দাম্পত্যে ঘরিষ্ঠযা ও িািরসক সিংত্র্যাগ বাড়াে। সম্পকজ , পোত্ররটিং বা 
আরত্মক উন্নরয রিত্ে একসাত্থ্ বই পড়া, আত্োিিা করা বা অিোইি লকাত্সজ 
অিংশগ্রহণ করা সম্পকজ ত্ক আরও অথ্জবহ কত্র লযাত্ে। পাশাপারশ, রান্না, 
বাত্জরটিং বা লেখাত্েরখর িত্যা দক্ষ্যা ভাগ কত্র লিওো ও পরস্পত্রর রিন্তার 
লপছত্ি র্যুরক্ত জািার লিিা, পারস্পররক সম্মাি ও লবাঝাপড়াত্ক দঢ়ৃ কত্র। 

বাইয়বেীে উদাহরণ: 

• আরিল্লা ও রপ্ররিিা (লপ্রররয ১৮:২৪–২৬): যারা আত্পাত্োত্ক 
আরও ভাত্ো ভাত্ব ঈশ্বত্রর পথ্ বুরঝত্ে লদি—একসত্ঙ্গ যথ্ে 
আদাি-প্রদাত্ির একরট দিৃান্ত 

• শপৌি ও যীমরে (২ যীিরথ্ে ২:২): লপৌে রিত্জর অরভজ্ঞযা ও 
রশক্ষ্া লশোর কত্রত্ছি। 
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প্ররিরদয়ের অভযাস: 

• প্ররযরদি িযুি রকছু রশত্খ যা সঙ্গীর সত্ঙ্গ লশোর করার অভোস করা 
• প্ররযিাত্স একসত্ঙ্গ একরট বই পড়ার েক্ষ্ে রিধজারণ করুি 
• “আজ যুরি কী রশখত্ে?” – রদত্ির লশত্ষ এিি প্রে করা 
• সন্তািত্দর সাত্থ্ও লর্যৌথ্ভাত্ব লশখা ও রশক্ষ্া লদওো 

সিকক িা: 

উপত্দশ লদওোর সিে, রিত্জর অবিাি উপত্র যুত্ে িে, বরিং রবিে ও শ্রদ্ধা 
লরত্খ কথ্া বো উরিয। সঙ্গীর দবুজেযা রিত্ে কটাক্ষ্ িা কত্র, যাত্ক উৎসারহয 
করা প্রত্োজি, লর্যি লস উন্নরয করত্য পাত্র। সব রবষত্ে একপারক্ষ্ক হত্ে ওঠার 
লিত্ে, লখাোত্িো এবিং সিথ্জিিূেক আত্োিিা করা ভাত্ো। আত্মপ্রশিংসার 
িাধেত্ি জ্ঞাি লশোর করত্ে যা রবররক্ত সৃরি করত্য পাত্র, যাই সবার সাত্থ্ 
আন্তররকযা ও িম্রযা বজাে লরত্খ আত্োিিা করা উরিয। 

পরািশক: 

লর্যৌথ্ লশখার িাধেত্ি দাম্পযে জীবত্ি এত্ক অপত্রর “সহত্র্যাগী” ভূরিকা গত্ড় 
ওত্ঠ। রিেরিয আত্োিিা ও িয লশোর করার ফত্ে দজুত্ির িি ও লিধার 
গভীর পররিে ঘত্ট। শুধু িািরসক িে, আরত্মক জ্ঞািও এত্ক অপত্রর সত্ঙ্গ 
লশোর করা গুরুত্বপূণজ, র্যাত্য সম্পকজ  আরও গভীর ও অথ্জবহ হে। সব সিে িত্ি 
রাখত্য হত্ব—‘যুরি র্যা পাত্রা িা, আরি যা পারর; আরি র্যা পারর িা, যুরি যা 
পাত্রা; দ’ুজত্ি রিত্ে আিরা িহৎ কাজ করত্য পারর।’  

বাইয়বয়ের প্ররিজ্ঞা: 

“খ্রীত্ির বাকে লযািাত্দর িত্ধে প্রিুর পররিাত্ণ বাস করুক, লযািরা এত্ক 
অপরত্ক রশক্ষ্া দাও ও উপত্দশ দাও।”  কেসীে ৩:১৬ 
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আ – আরি লথ্য়ক আিরা 
 

একরট সফে ও পররপূণজ দাম্পযে জীবত্ির অিেযি রভরি হে ‘আরি’ 
লথ্ত্ক ‘আিরা’-লয রূপান্তররয হওো। অত্িক সিে রবত্ের পরও আিরা 
একক িািরসকযা ধত্র রারখ—লর্যখাত্ি প্রযোশা, রসদ্ধান্ত ও জীবির্যাত্রা 
রিত্জর সুরবধা অিুর্যােী গত্ড় যুরে। রকন্তু রববাহ িাত্ি দইুরট বেরক্ত এক 
হত্ে ঈশ্বত্রর পররকল্পিাে একত্ত্র পথ্ িো। সরঠক দাম্পযে িািরসকযা 
হে—একসাত্থ্ রিন্তা করা, রসদ্ধান্ত লিওো এবিং এত্ক অপত্রর প্রত্োজি 
ও অিুভূরযর প্ররয সিংত্বদিশীে হওো। 

বাইত্বে বত্ে, “যারা এক লদহ হত্ব” (আরদ ২:২৪), এবিং “র্যীশুর িত্যা 
িািরসকযা ধারণ কত্রা” (রফরেপীে ২:৩–৫)। আবার উপত্দশক ৪:১২-
এ বো হত্েত্ছ, “রযিরট গুচ্ছ একসাত্থ্ পাকাত্িা হত্ে সহত্জ লছোঁ ড়া র্যাে 
িা।” িারী, পুরুষ ও ঈশ্বত্রর িধেকার এই ত্রেী বন্ধি দাম্পযেত্ক কত্র 
লযাত্ে দঢ়ৃ ও আশীবজাদপূণজ। র্যখি দজুি একত্ত্র ঈশ্বত্রর রদত্ক েক্ষ্ে রাত্খ, 
যখি যারা এত্ক অপত্রর প্ররয আরও র্যত্নবাি, সহািুভূরযশীে ও সহােক 
হত্ে ওত্ঠ। 

দাম্পযে একরট দিুঃসাহরসক র্যাত্রা, লর্যখাত্ি িোত্েি লিাকারবোর শরক্ত 
আত্স পারস্পররক রবশ্বাস ও ঈশ্বত্রর সত্ঙ্গ একযা লথ্ত্ক। 
 

 

আসু  আমরা হত্ে উরি 
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