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লেখকদ্বয়ের পরররিরি 
 

ফ্রারি  ও নয়োিী ২৩ ব্ছর রব্ব্ারহি জীব্ন  াপন করয়ছন, ঈশ্বর 
িায়দরয়ক দুরট লছয়ে রদয়ে আিীব্ভাদ কয়রয়ছন। িারা উভয়েই 

দাম্পিয ম্পকভ  ও পযায়ররটং রব্ষয়ে পড়াশুনা কয়রয়ছন রব্য়িষ কয়র 
রিেয়েন ব্াইয়ব্ে রিরনরি (অকেযাণ্ড-রনউরজেযাণ্ড) ও ফ্যারিরে 
রি াইপেিীপ ইনরিরটউটিন ( ান এটরনও, লটক্সা , ইউএ এ) 

রব্গ্ি ১৫ ব্ছর  াব্ৎ দাম্পিয  ম্পকভ  ও পযায়ররটং  ম্পয়কভ  ল রিনার, 
প্ররিক্ষন ও কনফ্ায়রয়ি ফ্যার রেয়টিন কয়র আ য়ছন। িারা ল ৌথ 
ভায়ব্ রূপান্তররি রপিৃ-িািৃে ও উয়েিয-প্রয়র্াদীি দাম্পিয  ম্পকভ , 

দাম্পয়িয ঘরনষ্ঠিার উন্নেন, দাম্পয়িয স্বািী-স্ত্রীর ভুরিকা ইিযারদ রব্ষয়ে 
ব্ই ও প্ররিক্ষর্ উপকরর্ তিরর কয়রয়ছন।  
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ভূরিকা 
রব্ব্াহ—এরট শুধ ু ািারজক িুরি নে, এরট ঈশ্বয়রর স্থাপন করা এক পরব্ত্র 
প্ররিষ্ঠান। অয়নয়কই িয়ন কয়রন, রব্ব্াহ িায়ন লকব্ে দুরট িানুয়ষর রিেন, 
 ুয়খর  ন্ধান, ব্া  াং াররক  ুরব্ধার ভাগ্াভারগ্। রকন্তু ব্াইয়ব্ে আিায়দর 
লদখাে ল , রব্ব্াহ হয়ে ঈশ্বয়রর িহাপররকল্পনার অংি। এরট িাাঁর রায়জযর 
উয়েিয  াধয়নর জনয গ্রিি এক  রিরেি  াত্রা। এই  াত্রাে স্বািী ও স্ত্রী 
লকব্ে জীব্ন ঙ্গী নে, ব্রং ঈশ্বয়রর  হকিী। 

রব্শ্বব্যাপী আজ রব্ব্ায়হর ধারর্া রিনরট স্পি ধারাে রব্ভি। ল িনরট 
Pastor Kingsley Okonkwo ব্য়েরছয়েন, স াংসৃ্কতিক ব  প্রচতিি তবব হ, 
ল খায়ন পরুুষয়ক প্রধান কয়র নারীর অরধকার  ীরিি করা হয়ে থায়ক। 
আধুতিক ব  সমক িীি তবব হ, ল খায়ন পরুুষ ও নারী আোদা আোদা 
জীব্ন াপন কয়র, ল ন িারা ব্যব্ ারেক অংিীদার িাত্র; 
এব্ং ঈশ্বরেে ে রযেে ব  খ্রীষ্টীয় তবব হ,  া ঈশ্বয়রর িূে নাঁকিা অনু ােী 
গ্য়ড় ওয়ি—ল খায়ন স্বািী ও স্ত্রী এয়ক অপয়রর উপর রনভভ রিীে, 
পারস্পররক শ্রদ্ধা ও দারেয়ের ব্ন্ধয়ন আব্দ্ধ। এই রব্ব্ায়হর উয়েিয লকব্ে 
 ুখী হওো নে, ব্রং ঈশ্বয়রর উয়েিয পরূর্ করা। 

Dr. Myles Munroe ব্য়েন, একজন স্বািীর দারেে লকব্ে একজন পুরুষ 
হয়ে থাকা নে। "Husband" িয়ের অথভই হে "House-Bond"—ঘরয়ক 
একয়ত্র ব্াাঁধার দারেে। স্বািী হয়েন পররব্ায়রর গু্ল, র রন পররব্ারয়ক আব্দ্ধ 
রায়খন। রিরন লপ্রর য়িট, স্ত্রী হয়েন ভাই  লপ্রর য়িট এব্ং  ন্তায়নরা হয়েন 
লব্ািভ  লিম্বার।  ফ্ে পররব্ার গ্য়ড় লিাোর জনয এরট হয়ি হয়ব্ একরট 
 রিরেি প্রো । 

একজন রিরিোন স্ত্রীর জনয, একজন ঈশ্বরভেিীে স্বািী থাকা এক অপবূ্ভ 
আিীব্ভাদ। রকন্তু  রদ আপনার িারপায়ি এিন লকায়না পরুুষ না থায়ক, র রন 
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ঈশ্বয়রর িানদয়ণ্ড উত্তীর্ভ, িয়ব্ আপনায়ক  াহয় র  য়ঙ্গ অয়পক্ষা করয়ি 
হয়ব্। ভুে পরুুয়ষর  য়ঙ্গ জীব্ন গ্য়ড় লিাোর লিয়ে একা থাকা অয়নক লব্রি 
লগ্ৌরয়ব্র। আর  রদ আপরন ইয়িািয়ধয রব্ব্ারহি হয়ে থায়কন, এব্ং 
আপনার স্বািী অপূর্ভ ব্যরি হন, িয়ব্ আজই প্রাথভনা শুরু করুন এব্ং 
আপনার কৃিজ্ঞিার িয়নাভাব্য়ক জারগ্য়ে িুেুন—কারর্ ঈশ্বর আপনার 
 হ াত্রী রহয় য়ব্ আপনায়ক এই পুরুষরটয়কই রদয়েয়ছন। 

এই ব্ইয়ের িাধযয়ি আিরা এক অননয  াত্রাে লব্র হয়ি  ারে, ল খায়ন 
রিখয়ব্া একজন রিরিোন স্বািী ও স্ত্রীর ভূরিকা, পারস্পররক দারেে এব্ং 
কীভায়ব্ আিরা এক য়ঙ্গ ঈশ্বয়রর উয়েিয পরূর্ করয়ি পারর। এই রিক্ষাে 
আিরা দাম্পিয জীব্য়নর প্ররিরট রদনয়ক ঈশ্বয়রর িরহিার জনয কায়জ 
োগ্ায়ি রিখয়ব্া। 

রব্য়শ্বর অয়নক দাম্পিয  ম্পকভ  আজ লভয়ে  ায়ে,  ম্পয়কভ র গ্ভীরিা 
হাররয়ে  ায়ে, ভায়োব্া ার স্থায়ন িূনযিা জন্ম রনয়ে। কারর্ িানষু ভুে 
রভরত্তর উপর পররব্ার রনিভার্ করয়ছ। রকন্তু আপরন ও আরি ঈশ্বয়রর নকিা 
অন ুরর্ করয়ি িাই। 

রপ্রে পািক, আপরন  রদ স্ত্রী হন, িয়ব্ একজন রিরিোন স্ত্রীর দারেে 
 ুন্দরভায়ব্ পােয়নর জনয এই ব্ইরট আপনায়ক িরি লজাগ্ায়ব্। আপরন 
 রদ স্বািী হন, িয়ব্ এরট আপনায়ক িয়ন কররয়ে লদয়ব্, আপনার পররব্ায়রর 
জনয আপরন কিটা অপররহা ভ।  রদ আপরন এখনও রব্ব্ারহি না হন, িয়ব্ 
এরট আপনায়ক প্রস্তুি করয়ব্ ঈশ্বর-প্রদত্ত  রিক  ম্পয়কভ র জনয। 

আপরন একা নন। ঈশ্বর আিায়দর িরি,  হাে এব্ং পথরনয়দভিক। 
আ নু, আিরা এক য়ঙ্গ রিরখ, লব্য়ড় উরি এব্ং ঈশ্বয়রর লদওো উয়েিয 
পরূয়র্ ভুরিকা রারখ। 
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এই পৃরথব্ীয়ি একজন নারীর জীব্য়ন একজন ঈশ্বরভেিীে 
স্বািীর উপরস্থরি এক অপবূ্ভ আিীব্ভাদ।  রদ আপরন একজন স্ত্রী হয়ে 
থায়কন, িাহয়ে আরি আপনায়ক অনুয়রাধ করব্—এই অংিরট পয়ড় 
রনয়জয়ক প্রশ্ন করুন, "এই গুর্গুয়ো রক আিার স্বািীর িয়ধয আয়ছ?"  রদ 
উত্তর হে “না”, িয়ব্ এই গুর্গুয়োর জনয প্রাথভনা শুরু করুন। ঈশ্বর 
আপনায়ক অয়পক্ষার আহ্বান করয়ি পায়রন—ল ই পরুুয়ষর জনয, র রন 
ঈশ্বয়রর িয়নর িয়িা। আর  রদ আপরন এখয়না অরব্ব্ারহি হয়ে থায়কন 
এব্ং এিন একজন পরুুষয়ক লদয়খন,  ার িয়ধয এই গুর্গুয়ো লনই, িয়ব্ 
 াহ  রনয়ে অয়পক্ষা করুন। ভুে পুরুয়ষর  য়ঙ্গ  ম্পয়কভ র ব্ন্ধয়ন জড়ায়নার 
লিয়ে একা থাকা অয়নক লগ্ৌরব্িে। 

আর  রদ আপরন ইরিিয়ধযই একরট  ম্পয়কভ  জরড়য়েয়ছন, ল খায়ন পরুুষরট 
দারেেহীন, আত্ময়করিক ও পররনভভ রিীে িয়ব্ আজয়কই ল ই  ম্পকভ  
লথয়ক রনয়জয়ক  ররয়ে আনার রদন হয়ি পায়র। একরট ঈশ্বর-প্রদত্ত  ম্পকভ  
কখয়নাই অপিান ও অব্য়হোর িয়ধয  ব্ৃরদ্ধ লপয়ি পায়র না। 

আপরন  রদ ইরিিয়ধয রব্ব্ারহি িয়ব্ জানয়ব্ন—আপনার স্বািী ল ই পরুুষ, 
র রন আপনার জীব্ন ঙ্গী এব্ং ঈশ্বয়রর দ্বারা রন ুি পরুুষ। িাই আজয়কর 
রদনটা লহাক কৃিজ্ঞিার রদন। িার রদয়ক িারকয়ে ব্েুন, "আরি লিািার 
জনয গ্রব্ভি!" িায়ক জরড়য়ে ধরুন, আদর কয়র িুি ু রদন, এব্ং স্মরর্ 
কররয়ে রদন—"িুরি আিার জনয ঈশ্বয়রর লদওো উপহার।" 

একব্ার একজন িানষু কব্রস্থায়ন একরট  িারধর  ািয়ন দাাঁরড়য়ে 
কাাঁদরছে, “িুরি লকন িারা লগ্য়ে?” পাি লথয়ক একজন রজয়জ্ঞ  করয়েন, 
“উরন রক আপনার স্ত্রী?” রিরন ব্েয়েন, “না, উরন আিার স্ত্রীর প্রথি 
স্বািী!” 

এখন আিরা আয়োিনা করয়ব্া ল ই পাাঁিরট গুর্ ব্া ভূরিকা,  া একজন 
রিরিোন স্বািীর জীব্য়ন থাকা উরিি। এই ভূরিকাগুয়ো শুধ ুব্াইয়ব্য়ের 
আদিভ নে, একজন নারীর হৃদয়ের আকাঙ্ক্ষাও। 
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প্রথমত  
তততি একজি নিতা 

 

১ কররন্থীে ১১:৩–লেখা আয়ছ: “ 

রকন্তু আরি িাই লিািরা জায়না, পুরুয়ষর িস্তক রিি, নারীর িস্তক 
পুরুষ, আর রিয়ির িস্তক ঈশ্বর।” 

এই পদরট আিায়দর লিখাে—পররপারট কিৃভ য়ের একরট ঈশ্বর-রনধভাররি 
কািায়িা রয়েয়ছ। লনিৃে িায়ন লস্বোিাররিা নে। একজন ঈশ্বর ভেিীে 
স্বািী কিৃভ য়ের নায়ি স্ত্রীর উপর লজার খাটান না, িায়ক লছাট কয়রন না, 
িায়ক ভে লদরখয়ে দিন কয়রন না। একজন স্বািী লনিা, রকন্তু প্রভু নন। 
রিরন িা ক নন, ব্রং একজন ল ব্ক। ব্রং, রিরন রিয়ির িি কয়র 
লনিৃে লদন—ল ব্ার িাধযয়ি। এয়ক ব্ো হে— ল ব্ক লনিা। 

একজন প্রকৃি লনিা লকব্ে কথা ব্য়েন না, কাজ কয়রন। রিরন দারেে 
লনন, র দ্ধায়ন্ত এরগ্য়ে আয় ন, এব্ং পররব্ারয়ক আরত্মক, িানর ক ও 
তদনরন্দন জীব্য়ন রনরাপদ রাখয়ি অগ্রর্ী ভূরিকা পােন কয়রন।  

র শু িাাঁর িণ্ডেীয়ক ভায়োয়ব্য়  ল িন রনয়জয়ক রব্ জভন রদয়েয়ছন, 
লিিরন একজন স্বািীয়কও িাাঁর পররব্ারয়ক রনিঃস্বাথভভায়ব্ ভায়োব্া া ও 
ল ব্া করয়ি ব্ো হয়েয়ছ (ইরফ্ ৫:২৫)। প্রকৃি লনিৃে িায়ন লকব্ে 
আয়দি লদওো নে, ব্রং দৃিান্ত স্থাপন করা— াহয় র  য়ঙ্গ এরগ্য়ে 
 াওো এব্ং  ব্ার আয়গ্ দারেে গ্রহর্ করা। 
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সসবক সিি ে প াঁচতি গুণ: 

1. উর্ে গ সিওয়  – রব্য়ে করা িায়ন দারেয়ে এরগ্য়ে আ া। 
ব্াইয়ব্ে ব্য়ে, একজন পুরুষ িার রপিািািায়ক িযাগ্ কয়র িার 
স্ত্রীর  ায়থ  িু হয়ব্ (আরদ ২:২৪)। এয়ি স্পি—পুরুষই 
উয়দযাগ্ী হে। আজয়কর  িায়জ অয়নক পুরুষ রনরিে হয়ে 
পয়ড়য়ছন। িারা আর র দ্ধান্ত লনন না, দারেে লনন না। রকন্তু 
একজন রিরিোন স্বািী উয়দযাগ্ী হন। 

2. পতেব েরক আতিকভ রব পতেচ িি  কে  – রিরন িার স্ত্রী ও 
 ন্তানয়দর  য়ঙ্গ রনেরিি প্রাথভনা কয়রন, ঈশ্বয়রর ব্ায়কয পথ 
প্রদিভন কয়রন। 

3. সুেক্ষ  স্ওয়  – একজন স্বািী শুধু ব্ারহযক িত্রু লথয়ক নে, 
িানর ক ও আরত্মক রব্পয়দর হাি লথয়কও িার স্ত্রীর  রুক্ষা 
রনরিি কয়রন। 

4. ভতবষ্েরিে যিে ত্ক তির ে্শি  স্ওয়  – একজন স্বািী 
ভরব্ষযয়ির পররকল্পনাে লনিৃে লদন। রিরন পররব্ায়রর 
অথভননরিক,  ািারজক ও আরত্মক পথয়রখা তিরর কয়রন। 

5. ভুি হরি ্ুুঃখ প্রক শ ও সাংরশ ধি কে  – লনিা িায়নই 
পারয়ফ্ক্ট হওো নে। একজন প্রকৃি লনিা রনয়জয়ক  ংয়িাধন 
কয়রন, ক্ষিা িান এব্ং পররপক্ক হয়ে উিয়ি উন্নরি করয়ি 
থায়কন। 
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তিতীয়ত  
 তততি একজি শ্রতমক 

 

রিরন লনিা রকন্তু শ্ররিক লনিা।  

আরদ ২:১৫ এ লেখা আয়ছ, " দাপ্রভু ঈশ্বর ল ই িানুষরটয়ক রনয়ে 
এয়দান ব্াগ্ায়ন রাখয়েন  ায়ি রিরন িায়ি িাষ করয়ি পায়রন ও িার 
লদখায়িানা করয়ি পায়রন।” 

ব্াইয়ব্ে ব্য়ে, ঈশ্বর পুরুষয়ক ব্াগ্ায়ন লরয়খরছয়েন এব্ং িার দারেে 
রছে ল রট রক্ষা ও লদখায়িানা করা। অথভাৎ, ঈশ্বর পুরুষয়ক তিরর 
কয়ররছয়েন (পিয়নর আয়গ্) এব্ং ঈশ্বর একরট ছে রদয়নর কিভ  প্তাহ 
স্থাপন কয়ররছয়েন। ব্াইয়ব্য়ে পাাঁি রদয়নর কিভ  প্তায়হর কথা ব্ো হেরন। 
আরি ব্েরছ না ল  এরট খারাপ, িয়ব্ এরট ব্াইয়ব্য়ের  ায়থ  ঙ্গরিপূর্ভ 
নে। ব্াইয়ব্য়ে, কিভ  প্তাহরট ছে রদয়নর।  

আপনায়ক কাজ করয়ি হয়ব্ এব্ং িায়ে িায়ে রব্শ্রাি রনয়ি হয়ব্। কাজ 
লকান ভায়ব্ই পিয়নর পয়রর রব্ষে নে, এরট ঈশ্বয়রর িূে পররকল্পনার 
অংি। ঈশ্বর আপনায়ক তিরর কয়রয়ছন, আপরন পৃরথব্ীয়ি রব্শ্রাি লনোর 
জনয নন। রিরন আপনায়ক রকছু তিরর করয়ি তিরর কয়রয়ছন। আিরা 
স্বয়গ্ভ লভয়  লব্ড়ায়ি রগ্য়ে  ব্ িে ব্ীর্া ব্াজায়ি এব্ং গ্ান গ্াইয়ি 
থাকব্ না। ল খায়ন আিরা কাজ করব্,  ব্রকছু পররিােনা করব্, এব্ং 
রাজে করব্। ঈশ্বর শুধু একরট িূরিভ  নন।  

র শু ব্য়েয়ছন, "আিার রপিা কাজ করয়ছন, এব্ং আরি কাজ কররছ।"  

আপনার ঈশ্বর একরট কিভিীে ঈশ্বর, এব্ং রিরন আিায়দর কাজ করার 
জনয তিরর কয়রয়ছন। রিরন িানুষয়ক ব্াগ্ায়ন লরয়খ কাজ করয়ি 
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ব্য়েরছয়েন। আিরা জারন ল  কাজ অরভিপ্ত হয়েরছে, িয়ব্ এখনও 
আিায়দর িা করয়ি হয়ব্।  

নিুন রনেয়ি লপৌে পুরুষয়দর উয়েয়ি রেয়খয়ছন। ১ রিিথীে ৫:৮ এ 
রিরন রিিথীয়ক ব্য়েন,  

" লকউ  রদ িার আত্মীেস্বজয়নর, রব্য়িষি পররব্ায়রর আপনজনয়দর 
ভরর্-লপাষর্ না কয়র, ল  রব্শ্বা  অস্বীকার কয়রয়ছ এব্ং অরব্শ্বা ীর 
লিয়েও রনকৃি প্ররিপন্ন হয়েয়ছ।" 

আিায়দর লদয়ির লপ্রক্ষাপয়টও আিরা এিন অয়নক িরুর্ ব্া িধযব্ে ী 
পুরুষয়ক লদরখ,  ারা কায়জর জনয  ক্ষি হয়েও কাজ লব্য়ছ লনে না। 
িারা হেয়িা পররব্ায়রর টাকাে িয়ে, প্রব্ায়  থাকা ভাইয়ের পািায়না 
টাকাে িয়ে, অথব্া লকান না লকান িাইয়পন এর উপর রনভভ র কয়র ব্য়  
থায়ক। িারা ব্ড় হয়েয়ছ, রকন্তু এখয়না পুরুষ হয়ে ওয়িরন। 

লছয়ে রহ ায়ব্ ব্ড় হওো িায়ন হয়ো—িা-ব্াব্া আপনার দারেে ব্া  ত্ম 
লনয়ব্ন। রকন্তু পুরুষ হওো িায়ন হয়ো—আপরন রনয়জর দারেে রনয়জ 
লনয়ব্ন। আপরন লকব্ে রনয়জর জনয না, আপনার স্ত্রী ও  ন্তায়নর জনযও 
দারেেিীে হয়ব্ন।  খন আপরন পররশ্রি কয়রন, আয়ের পথ লখাাঁয়জন, 
পররব্ারয়ক রনরাপত্তা লদন, িখনই আপরন  রিযকার অয়থভ একজন 
প্রাপ্তব্েস্ক পুরুষ হয়ে উয়িন। 

আজয়ক আিায়দর এিন পুরুষ দরকার  ারা শুধ ু ব্েয়  নে, িন-
িানর কিােও প্রাপ্তব্েস্ক— ারা দারেে লনন, অে  নন,  ারা রনয়জর 
ও পররব্ায়রর ভরব্ষযয়ির কথা ভায়ব্ন। 

আজকাে অয়নক অে  পুরুষ আয়ছন  ারা কাজ করয়ি িান না। রকছু 
পুরুষ খুব্ লব্রি আরত্মক হয়ে ব্য়েন, "ঈশ্বে আম রক তমতিতি কেরি 


